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l Завтрак выход белки жиры уfлеводы ккал.

180 Каша из смеси круп 150/200 6,45l8,5 7,29l|0,24 26,66135,|7 |98/261

бв (Ассорти>

1 Батон с маслом 30/5,30/6 7,55 14,62 136

394 Кофейный напиток с

молоком

i 50/1 80 2,6512,67 2,зз12,з4 ll,з|l|4,з 7"l l89

2 завтрак
399 90/100 0,|l|2,7 4зl5з

Итого завтрак 430/520 12,05/|3,62 17,|7/20,1з 62,69/76,8 454/545

Обед

85 Суп картофельный с

клёцками

150/200 |,4l|,68 2,2412,69 8,09/9,71 58/70

284 Оладьи из печени 60/80 \2,tzl|6,1б 8,52lII,зб з,24l4,з2 138/1 83

l26 Картофель отварной
на молоке

1 00/1 50 0,5512,25 2,47l4,57 з,з7l|2,2 38l99

382 Кисель 1 50/1 80 0,48l0,57 0,05i0,06 25,|7lз0,2 |0зl|24

хлеб пшеничный 30/40 2,3,713,|6 0,3/0,4 14,4l|9,з2 ]1,194

Итого обед 4з0l550 16,92/22,25 13,58/17,б 54,27167,,87 408/518

Полдник
2|5 Омлет натуральный 60/80 5,31/7,08 1,0,22l|2,69 1 , 1 1 8/148

10 Зелёный
консервированный
горошек

20l40 0,59/1,18 |,0412,08 |,2512,5 17lз4

Хлеб ржаной 40/50 2,6413,з 0,48/0,б |з,збl|6,7 69l87

396 чай с молоком 1 50/1 80 2,3412,85 2,012,4l |0,6зl14,36 70\102

Итого полдник 2701350 10,88/14,41 13,74/t7,78 274/37l

Итого за день 1130/1420 39,85/50,28 44,4/55,5l |43,22ll79,65 |136/1434

.Щошкольное образовательное учреждение
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